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Vivimos en una época muy especial, en la que muchas
personas en todo el mundo ya no se conforman con
“vivir la vida”: sienten que este mundo les queda pequefo,
y quieren mas.

En toda persona existe el gen espiritual, el “punto en el
corazén”, y éste ha comenzado a despertarse.

* % %

En este libro recopilamos las ideas, preguntas y respues-
tas mas importantes, extraidas de las conferencias del
principal cabalista de nuestro tiempo, el Rav Dr. Michael
Laitman. Sus clases se transmiten diariamente en vivo
a través del canal “Cabald para todos” (Canal 66 en las
compainias de TV por cable en Israel) y en internet, a tra-
vés del sitio www.kab.info, para numerosos espectadores
del pais y del mundo.

Cada parrafo es unico y especial, y su objetivo es tratar,
con gran sensibilidad y profundidad, las cuestiones mas
fundamentales que nos preocupan a todos en la actualidad.

Presentaremos interesantes muestras de un mar de sabi-
duria, extraidas de El libro del Zéhar y del resto de escritos
cabalisticos. El propdsito de este libro no es ensefiar Caba-
14, sino exponer algunas ideas seleccionadas.

Te espera una experiencia profunda, un viaje hacia el
interior del corazon, hacia la cuspide del pensamiento.

El Editor






La sabiduria de la Cabald
es una ciencia avanzada.
La ciencia del sentimiento,
la ciencia del placer.
Estan invitados a abrirla... jy a probar!






La aparicion del “punto en el corazon”
en nuestro interior,
nos anumncia el comienzo
de una aventura muy especial,
el emprendimiento de un viaje
a una tierra maravillosa.



robemos a imaginarnos por un momento a NOSOtros

mismos, levantdindonos por la mafana, siendo cono-
cedores de la ley general de la realidad, de la ley que lo
define todo.

A partir de ese momento, sabemos qué nos conviene
hacer y de qué nos tenemos que proteger para evitar reac-
ciones negativas. Todo nos resulta claro y nos despertamos
a la vida como nifios, con ansias, con un gran deseo y sin
tantos miedos e inhibiciones. Esa es exactamente la situa-
cion en la que merecemos vivir.

Y, ;por qué no! ;Por qué no podemos tener éxito siem-
pre! ;Por qué siempre hemos de toparnos con paredes, re-
cibir golpes y tropezar con problemas? ;Por qué tenemos
que permanecer en la oscuridad?

Si descubriéramos esa ley general, no tendriamos nin-
gun problema, sabriamos exactamente cémo desenvolver-
nos en la vida, cémo triunfar en grande.



I a Cabala es una ciencia que revela el Gobierno Supe-
rior de toda la creacion.

Toda la realidad esta dirigida por una ley general, deno-
minada Ley de la Naturaleza o Ley del Creador. Es la ley
del amor universal, de la armonia y de la benevolencia. El
método de la Cabal4 nos brinda la posibilidad de descu-
brir esa ley y vivir nuestra vida de acuerdo a ella.

Asi como es imprescindible conocer las leyes de la fisica,
quimica y biologia para desenvolvernos de manera nor-
mal, también es imprescindible aprender la sabiduria de

la Cabala.

Conocer la ley general de la creacion, y vivir de acuerdo
a ella, nos ahorrard sufrimientos, guerras y catastrofes na-
turales y nos llevara a un estado de equilibrio y armonia.



“El hombre estd esclavizado
en todos sus movimientos,
y amarrado por cadenas de hierro,
por los gustos y las normas de conducta,
que conforman la sociedad”.

Asi lo explica el gran cabalista,
Rabino Yehuda Ashlag, "Baal HaSulam”, en su articulo “La Libertad”.



s posible que lo tengamos todo, pero eso ya no nos
llena ni nos satisface.

Mientras tanto, logramos seguir en el juego, hundirnos
persiguiendo objetivos pasajeros, los cuales imaginamos
como portadores de placeres: dinero, honor o control. De
lo contrario, ;qué mas nos queda por hacer en esta vida?

Nos miramos unos a otros y, sin pensarlo, hacemos lo
mismo que los demas. Nos decimos a nosotros mismos:
“Si me comporto como los que me rodean, entonces me
siento bien”. Elegimos un objetivo general y agradable
y lo perseguimos tratando de escondernos de esa sensa-
cion de vacio.

Tenemos que hacer cosas que nos mantengan ocupados
todo el tiempo; de no ser asi, nos acosarian las eternas
. “.P 7 . ?2 . 7 d . . .d ?”
preguntas: “;Para qué vivo?, ;qué sentido tiene mi vida’

Pero tarde o temprano se despertara en nosotros “el pun-
to en el corazén” y dejaremos de pensar solo en la vida ma-
terial de mafana a noche. De pronto entenderemos que esa
persecucién fue organizada de manera intencional, con el
fin de desviar nuestros pensamientos de lo primordial.



Mientras cerrdbamos los ojos para no mirar, lograbamos
correr junto a los demas. Pero ya no tenemos mas fuerzas.
Todos contintan en la carrera, pero nosotros nos retira-
mos de la pista. Ya no nos atrae, ya no le encontramos
ningun sentido.

Nuestro deseo se hace tan profundo, que ya no nos per-
mite seguir llenaindonos de objetivos mundanos. Este es
el punto en el que comenzamos a buscar una meta mas
elevada.



““Luz de cascaras”,
es cuando nos parece
que si tuviéramos un millon de ddlares,
seriamos felices.



A cada uno
se le despierta una vez en la vida,
o varias veces, aqui y alla
“el punto en el corazon”.

A veces piensas
que estas vacio,
a veces que simplemente te sientes mal

A veces,
por todo tipo de razones,
de tipo material, o incluso familiar.

Piensas que todo pasard
y se calmar, y luego todo estara bien.

Y no entiendes
que esa es la manera de despertar en ti
“el punto en el corazon”,
el comienzo del alma,
la punta del hilo
para descubrir el amor.



Cuando se despierta en nosotros cualquier pensamiento
respecto al significado de la vida, es una sefial de que el
Creador nos invita a ponernos en contacto con El, a crear un
vinculo con EL

Como si alguien tocara a nuestra puerta y nos dijera: "jHa
i
recibido un paquete!”, de esta manera nos llega la invitacion.

Debemos abrir la puerta, recibir el paquete, abrirlo y, de
acuerdo a su contenido, comprender quién lo envia y como
reaccionar a eso. Pero oimos el golpe en la puerta y espera-
mos... Nos quedamos sentamos en el sillén, nos cuesta levan-
tarnos y le gritamos al cartero: “Déjelo en la puerta, por favor,
ya lo recogeré mas tarde”.

Esta conducta hace que el despertar desaparezca, ;quién
sabe cuando serd la proxima vez que escuches el golpe en la
puerta de tu corazén!

Cuando recibimos una invitacién, conviene aceptarla de
inmediato, plenamente. Descubrir el contenido del paquete,
localizar la direccion del remitente y... llamar a su puerta.



Al mundo espiritual
no se puede llegar en tren ni en avidn,
porque éste se encuentra dentro de nosotros.

Solo tenemos que clamar
a la sensacién espiritual
en nuestro interior,
agudizar los sentidos.

Entonces nos veremos envueltos
en una aventura interminable,
una aventura maravillosa,
que nos dejara boquiabiertos
de tanta admiracion.

Y ésta crecerd cada vez mds y mas.



! I ‘odos observamos la imagen de este mundo, como si
viéramos el mismo canal de television. Nos acostum-
bramos a él y no nos podemos imaginar que exista otro.

De pronto, nos empieza a parecer un poco aburrido, se
despierta en nosotros “el punto en el corazén”, y surge
dentro de nosotros el deseo de cambiar de canal. Antes, ni
siquiera pensibamos que fuera posible.

Gradualmente empezamos a comprender y a captar que
si se puede, pero solo si verdaderamente lo deseamos.

Nuestro deseo es el boton con el que podemos cambiar
de canal.

En el momento en el que estemos preparados, inmedia-
tamente se encendera el segundo canal de forma autométi-
ca. Esto no significa que el primero desaparezca, sino que
se le anade el segundo canal; veremos el primer canal te-
niendo de fondo al segundo.

De esta manera, los dos mundos se uniran dentro de
nosotros en completa armonia.






Cuando observo a los demads,
el ego despierta en mi la envidia,
el odio,
el deseo de control.

No quiero que los demads estén bien,
por lo menos,
Nno mejor que yo.

Que estén sélo un poco bien,
que triunfen relativamente,
pero que todos vean que yo triunfo mas...




uestra naturaleza, a través de la cual sentimos al mun-
do y a nosotros mismos, viviendo y actuando en él, es
un programa que nos proyecta la realidad.

Se denomina “ego”: el deseo de recibir y gozar por y para
mi mismo, ain a costa de los demas. Este programa nos
aisla por dentro, nos ahoga en ¢l, atrae toda nuestra aten-
cion y practicamente nos obliga a pensar solo en nosotros.

Actuamos de acuerdo a esa programacién y ni nos imagi-
namos que sea posible actuar de otra manera y que quizas
haya otra realidad.



No debemos destruir nada en nuestro interior.
Los peores rasgos deben permanecer,
1o creamos nada nuevo
sino que corregimos el uso
de lo que ya existe en nosotros
desde el principio.



PREGUNTA: ;Por qué fuimos creados con el ego, si tarde o
temprano lo tendremos que corregir!

onocemos el mundo a través de la comparacion de
los opuestos: caliente-frio, blanco-negro.

Sentimos a uno teniendo como fondo al otro. Si todo
fuera de color blanco, no percibiriamos nada. De la misma
manera, si todo fuera negro, tampoco captariamos nada.

Las partes opuestas siempre son necesarias, la diferencia
entre colores, entre sentimientos, entre lugares.

Nosotros podemos sentir las diferencias entre las cosas y
no cada una de esas cosas por separado.

El Creador es amor y entrega. Pero no podremos sentir
lo que es entrega si no tenemos nada que contraste con
ella. Por ello necesitamos al ego -“ayuda por oposicion” -
porque al ser opuesto al Creador, nos ayuda a conocerle y

a sentirle.



-
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Creador — deseo de amar y otorgar

Creado — deseo de recibir

Puesto que ahora
somos opuestos al Creador,
lo ocultamos a nuestros propios ojos.

|

“Correccion” — en la medida
en que adquirimos la cualidad
de amar y de otorgar,
nos equiparamos con el Creador
y comenzamos a sentirlo.



Amor
significa tratar al otro como a ti mismo,
cuando los deseos del otro
se reconocen y se sienten como propios
y tu haces todo por complacerlos.



PREGUNTA: jLas personas que me rodean solo buscan ha-
cerme dafo! ;Qué se hace cuando uno trata de amar y el
otro no’

I jl amor mutuo que pretendemos alcanzar no tiene ca-
bida dentro del ego, yo quiero al otro porque me hace
bien, pero en realidad sélo quiero aprovecharme de él.

El amor dentro del ego es como cuando “te gusta el pes-
cado*: disfrutas del pescado puesto que te agrada su sabor;
precisamente desde ese mismo punto de vista, mientras yo
disfrute de alguien, me siento bien con él y le “amo”; no
obstante, cuando ya no estoy a gusto con él, entonces le
rechazo.

También existe otro tipo de amor, que alin no conoce-
mos. Por encima de nuestros célculos egoistas, por enci-
ma de nuestra naturaleza, cuando se nos revela la imagen
donde todos somos parte de un sistema general y donde
dependemos el uno del otro, nos rendimos ante su poder
y se despierta en nosotros el amor hacia los demas.



Y por encima de este amor existe un amor superior. Por
encima de la dependencia mutua, nos atrae la cualidad del
amor por si misma, puesto que reconocemos que amar y
otorgar es lo mds sublime que existe.

El amor nos permite elevarnos por encima de nuestra
capacidad de percepcion comun para comenzar a sentir
otra realidad.

Cuando la tendencia de nuestra naturaleza de recibir
cambia por la aspiracion de amar y otorgar, la pequena y
reducida realidad que sentimos en este momento abando-
na su lugar y ante nosotros se abre una realidad completa.
Esta es la realidad espiritual.

El hombre que alcanza a sentir la realidad espiritual, en-
tiende que las personas se relacionan mal las unas con las
otras porque son dirigidas de manera natural por el ego
y no porque sean malas. Descubre que fueron creadas de
esta manera con una intencion determinada, para darles la
posibilidad de llegar, finalmente, a un conocimiento que
no dependa de la nulidad del ego, y a salir de éste en pos
de la realidad del amor.



PREGUNTA: Parece que las personas prefieren escribirse por
correo electronico y por SMS, en lugar de hablar los unos
con los otros. ;Por qué!?

l ego esta tan desarrollado actualmente que preferimos
tener una relacion virtual con los demas.

No tiene nada que ver con que querer o no al préjimo,
sino que nos sentimos mejor, mas comodos, mas com-
pletos, cuando nos conectamos a través de mensajes, por
medio del ordenador, por medio de algo. ;Por qué! Por-
que de esta manera no hay un contacto fisico superficial
con los demas.

Para entender por qué motivo ocurre esto, debemos
conocer la raiz del fenomeno. El “deseo de recibir” que
existe en nosotros se ha desarrollado y quiere elevarse
por encima del nivel animal, donde se encuentra nuestro
cuerpo. El nivel animal ya no nos aporta nada, el con-
tacto con el otro ya no nos nutre. Buscamos un contacto
mas interno con el préjimo y, mientras tanto, pasamos a
la relacion virtual.



En el futuro, esta relacion virtual no nos bastara y desea-
remos una relacion interna mas profunda.

En la medida en que nos alejemos fisicamente los unos
de los otros, sentiremos mayor necesidad de estar conec-
tados. Y esto explica la revolucion que produjo internet,
y cual es el motivo por el que todos se sienten atraidos
por él.

;De donde proviene esta atracciéon, que a veces se con-
vierte en obsesiva! Sentimos que debemos cumplir con
nuestra relacion con los demas. A pesar de que las redes
sociales, las redes culturales y los foros estdn llenos de ton-
terias —por lo que, por supuesto, no puede existir una ver-
dadera satisfaccion en dicha comunicacién-, nos propor-
cionan cierta relacion que nos engancha..



El Creador creo un alma
y la dividio en muchas pequerias particulas,
a fin de que aprendan entre ellas
qué es amat,
y, juntas, lleguen a EL






En la niiez
todos preguntamos
acerca del proposito de la vida,
de la relacion con el Creador.
Estas son las preguntas mas naturales
que el hombre se hace a si mismo.
Pero después matamos dichas preguntas
en nuestro interior
Y vivimos como robots.



Imaginemos un bebé recién nacido,
su primer sentimiento,
de que alguien lo cuida.

La sensacion de que existe alguien mayor,
que nos brinda una actitud calida,
carifosa y benévola.

Tu atin no puedes entenderlo,
pero sabes que él se preocupa por ti,
hace por ti lo mejor
y tu estas completamente bajo su control.

De esta manera, paulatinamente,
las personas comenzaran a sentir
el otorgamiento de quien se preocupa y dirige,
la Fuerza Superior,
la tnica fuerza del mundo.



Las diferentes religiones describen al Creador como
algo que se encuentra en nuestro exterior, pero la Ca-
bala explica que no deberia imaginarse al Creador como
una imagen sino como una cualidad que se encuentra en
nuestro interior.

El “Creador” es la cualidad del amor y del otorgamiento.
El significado de la palabra Creador (Boré) es Ven (Bo) y
Ve (Ré): descubre esta cualidad dentro de ti.

iNo existe una causa exterior y extrana por la que tenga-
mos que trabajar, sino que actuamos por nuestra correc-
cion, a fin de conseguir la cualidad del amor y del otorga-
miento, al Creador!

Hace dos mil afios perdimos la percepcion del Creador,
salimos a la diaspora, y la imagen del mundo real se per-
dio. Comenzamos a pensar que el Creador era alguien que
existe fuera de nosotros y no una cualidad que se descubre
en nuestro interior.

En vez de aceptar al Creador como una cualidad esencial
e importante de la creacion que se proyecta en nosotros,
comenzamos a considerarlo como una personalidad sepa-
rada y extrana.



La sabiduria de la Cabala
orienta al hombre
sobre cémo dar un giro desde el interior
y asi encontrar al Creador.

Es como buscar un objetivo a través de la lente
de una camara fotografica;
se gira hacia la derecha y hacia la izquierda
se agudiza la vista cada vez mas

hasta que, de pronto,
iOpal!

Se ve con claridad.



PREGUNTA: ;Por qué el Creador no estd contento cuando el
hombre disfruta de su vida terrenal y se siente satisfecho?

Esto no “alegra al Creador”, porque no es la clase de
satisfaccion que El decidié brindarnos. Desde el prin-
cipio, El cre6 una situacion en la que estabamos plenos de
Luz, solo que en la actualidad no lo sentimos asi.

Nos encontramos en un mundo infinito y eterno, pero
oculto ante nuestros ojos, al igual que ocurre con el hom-
bre inconsciente que, aunque se encuentra en este mun-
do, sus sentidos no captan nada de lo que ocurre a su
alrededor.

El Creador no puede dejarnos en un estado de incons-
ciencia, con apenas esa simple chispa de Luz que nos dio
para revivirnos, de alguna manera.

No somos conscientes de ello y estamos dispuestos a
complacernos solo con los placeres que experimentamos
en el momento presente. No obstante, estd bien claro
que el plan del Creador -llevarnos a disfrutar de placeres
mayores— no puede dejar de cumplirse.



| Creador es un campo espiritual de amor y otorga-
miento.

Nos desplazamos en él empujados por el cambio de nues-
tros deseos, y mientras tanto, siempre nos encontramos en
el punto de equivalencia con ese campo.

Desde un principio estamos en una posicion opuesta a
dicho campo y por eso nos encontramos en su circulo mas
. “« ”»
externo, denominado “este mundo”.

En la medida en que deseamos acercarnos al centro, a la
cualidad del Creador, al amor y al otorgamiento, atraemos
hacia nosotros la influencia de ese campo y éste cambia
nuestra posicion.

Por todo esto, queda claro que no podemos pedirle al
Creador que cambie su actitud hacia nosotros, esperar
algo especial de Su parte, ni ningun favoritismo... No tie-
ne ningun sentido, de la misma manera que no podemos
exigir a la ley de la gravedad que no actue sobre nosotros.



“Arriba”,
en la naturaleza,
existe una fuerza
que responde
unicamente a la peticion del hombre
de transformarse en amante y otorgador.



PREGUNTA: ;Podemos guiarnos por alguna brujula interna
que nos conduzca al desarrollo espiritual?

on el fin de prepararnos para el desarrollo espiritual,

la naturaleza nos despierta dos sentidos: el primero,
es la sensacion de vacio con respecto a este mundo y el
segundo, es la atraccion por alcanzar la fuente de la vida,
el despertar del "punto en el corazén.”

Puesto que nuestro mundo es un campo espiritual, y
como si de un campo magnético se tratara, este punto nos
dirigira al lugar donde lo podremos alimentar y colmar.

Debemos avanzar en nuestro camino espiritual solo des-
de este punto. No debemos creer en nadie, ni tampoco
debemos dejarnos influenciar por las palabras inteligentes
que nos puedan decir, sino que debemos comprobar todo
por nosotros mismos y asi clarificar nuestro camino.

El esclarecimiento llega a través de nuestra exigencia por
conocer la verdad. No podemos aceptar que nos digan:
“Antes debes hacer tal cosa... y luego esta otra... existen
condiciones...” {No es asi!



Asi como te encuentras ahora, desnudo ante el mundo,
es como llegas al Creador.

La Luz es la que activa el punto en nuestro interior: fue-
ra de estos sentidos, nada existe. Aprende a unir tu deseo
con la Luz y sigue hacia adelante.







Cuando el mundo espiritual se revela,
descubrimos un tesoro
o, mejor dicho, un “depdsito”,
una nueva capa de la realidad,
que desde un principio
estaba en nuestra “cuenta”.



I I ay momentos en los que, de repente, al hombre le
envuelve la emocién vy la elevacion espiritual.

Siente que el mundo a su alrededor estd impregnado por
cierta fuerza, que el aire se “espesa” y se llena de un ente
nuevo, que le rodean pensamientos e intenciones dirigi-
dos hacia ¢l. Todo se llena de amor.

Esto s6lo ocurre raramente. Pero es importante que al
final quede en su corazén una sensacion clara: “Esto me
llegé del mundo espiritual, de acuerdo a la capacidad espi-
ritual que he logrado”.

El mundo espiritual es eterno y de una potencia increible.
Quien sube, aunque sea el primer escalon espiritual, por pe-
queno que sea, experimenta una gran sensacion espiritual,
un billén de veces mayor que la sentida anteriormente.



El trabajo interior del hombre
es ordenar el corazén,
los sentidos,
para captar el mundo espiritual.

Asi como la radio,
en la cual giramos el dial,
y captamos la onda en el aire.

De esta manera el hombre se sintoniza
y se ajusta con mayor precision
a la frecuencia espiritual,
en acciones denominadas “intencion”.

Hasta que, de repente,
se abre frente a ¢l otra dimension,
y se le revela el mundo espiritual.



I a intencién es nuestra Unica accion. Simplemente no
existen otras acciones.

De hecho, no existen ni nuestras acciones mecanicas ni
nuestros deseos.

Todo estd inmovil, muerto, plantado en su lugar, como
sembrado en la tierra, excepto la intencion.

En el mundo espiritual se captan solamente nuestras in-
tenciones de amor y de otorgamiento.

Estas aparecen en nosotros y, a su vez, NOSotros aparece-
mos en el mundo espiritual; estas desaparecen y nosotros
desaparecemos del mundo espiritual.

Podemos comparar esto con la aceleracion, que es la de-
rivada matematica del movimiento. Como Einstein dijo:
el movimiento a una velocidad fija, invariable, es conside-
rado como estatico, por lo que debemos tener en cuenta
solo la aceleracion.



PREGUNTA: ;Por qué a las personas les atrae tanto el sexo!

n el mundo espiritual, el alma se encuentra en estado

de “acoplamiento” con la “Luz”. Esta es la union entre
las dos partes de la creacién, la parte femenina y la parte
masculina, y produce una sensacion de placer y de gran
potencia en la realidad: el llenado del alma con la Luz.

La reproduccion del acoplamiento espiritual en el mun-
do de la materia es el acoplamiento terrenal. Esta es tam-
bién la razén por la cual el sexo es considerado como la
raiz de todos los deseos en nuestro mundo vy, por lo tanto,
ocupa una gran parte de nuestros pensamientos.

El placer del sexo en nuestro mundo ejemplifica perfec-
tamente la diferencia entre el placer material y el espiritual.

El hombre piensa mucho en el sexo y se imagina la anhe-
lada satisfaccion que le espera; pero al llegar al punto cul-
minante, al momento del desahogo, el placer se esfuma, y
casi inmediatamente desaparece. Y de nuevo comienza la
carrera hacia el proximo momento de placer...



;Por qué? La explicacion es que la “Luz” apaga al “reci-
piente”; es decir, que el placer que satisface el deseo de for-
ma directa, neutraliza la sensacion de placer; exactamente
como el signo positivo y el negativo.

;Y ahora qué! Doble vacio. Por eso se dice, “Una perso-
na se muere sin haberse llenado siquiera a la mitad”.

El placer espiritual funciona de manera diferente. Estar
en la espiritualidad significa ser duefio de una "pantalla”
que tiene la virtud de recibir la Luz dentro del recipiente
con la capacidad de producir placer a quien da la Luz, al
Creador. Por eso hay que adquirir la cualidad del Creador,
la cualidad del amor y del otorgamiento.

;Qué ganamos con todo esto! El acoplamiento espiri-
tual, un acoplamiento interminable, que se intensifica y
que le da al hombre la sensacién de la vida eterna. En
realidad, de manera inconsciente, interiormente, dentro
del alma, todos aspiramos sélo a ese acoplamiento, puesto
que para ello fuimos creados.



PREGUNTA: ;Por qué las mujeres se preocupan tanto de su as-
pecto exterior! ;Cudl es la raiz de la importancia del aspecto
exterior desde las perspectivas femenina y masculina’

| origen de la tendencia de embellecerse de las mujeres pro-
viene de una raiz superior. “Embellecerse” significa corre-
girnos a nosotros mismos en relacion al Creador, a la fuerza del
amor y del otorgamiento. Dicha tendencia se encuentra arrai-
gada profundamente en nuestras almas. Dentro de nosotros
se halla “el punto en el corazén®, que nos despierta el querer
« b2 , “« «
embellecer” nuestra naturaleza egoista, “desagradable”.

Ser hermosa significa ser parecida al Creador: la persona se
convierte en hermosa cuando la ilumina la Luz del Creador.

;Y por qué es precisamente la mujer la que se adorna? Porque
en nuestro mundo la mujer simboliza a “Maljut® (Reino-una
de las diez esferas de la espiritualidad), la raiz de la creacion. El
hombre y la mujer, el novio y la novia, simbolizan la relacion
que existe entre el Creador y el creado. El creado-mujer, el
Creador-hombre.

Por lo tanto, cada uno de nosotros, tanto las mujeres
como los hombres, debemos aprender a decorar el alma y
ser hermosos!






Cada dia que pasa llegamos a la conclusion de que mien-
tras el ego nos siga gobernando, el fin del mundo se acer-
cara cada vez mas, que debemos elegir la vida y el amor. Pero,
sin ayuda, no podremos sobreponernos al ego. Asi nacimos.
Por este motivo precisamos de una fuerza exterior que no exis-
te en nuestro mundo. Por eso se nos otorgd el método para la
correccion: la Cabala.

En la sabiduria de la Cabala se oculta una fuerza especial,
una fuerza que puede crear una nueva cualidad dentro de no-
sotros. Los escritos auténticos de la Cabal4 nos describen la na-
turaleza del Creador, del Mundo Superior y de los procesos que
suceden en él. Mientras aprendemos de dichos escritos acerca
de las situaciones opuestas a nuestro mundo, de los actos de
amor y de otorgamiento, atraemos su fuerza hacia nosotros.

Esa proyeccion de las situaciones superiores sobre nuestro
estado, se denomina accion de la Luz que corrige o “Luz Cir-
cundante”. En ultima instancia, la Luz Circundante hace que
anhelemos la cualidad del Creador.

Baal Ha Sulam nos lo explica asi: “Desde el fuerte deseo y
la voluntad de entender lo que se estudia, atraen hacia ellos
las Luces Circundantes que despiertan sus almas... las cuales
acercan al hombre a alcanzar la perfeccion”.

(“Introduccioén al Estudio de las Diez Sefirot”)



PREGUNTA: ;Como se puede explicar, en palabras sencillas,
la accién de la “Luz Circundante” de la “Luz que reforma”?

La naturaleza, la fuerza superior, la fuerza del amor y del
otorgamiento, se encuentran en la union de todas las
partes de la creacion que ella misma creo, las cuales perdu-
ran en una relacién de armonia completa.

Nosotros nos sentimos mal porque estamos fuera de
ese sistema integral. Si deseamos sentirnos bien, entonces
tenemos que tratar de volver a ese sistema denominado
“perfeccion”.

;De qué manera se puede volver! Cuando deseamos y
nos esforzamos por volver al sistema, despertamos en él la
fuerza que nos influye. Por esto se dice que despertamos
en nosotros a la “Luz Circundante”, la “Luz que reforma”,
la fuerza que nos devuelve al interior del sistema general.

Esta fuerza actua de acuerdo a la intensidad de nuestros
deseos; es decir, esto es posible en la medida en que sea-
mos capaces de despertarlo, pedirlo y exigirlo al sistema.



. uién puede explicar por qué un bebé crece y ma-
é Qdura? ;Por qué no permanece como era ayer! La
ciencia puede explicar qué ocurre dentro de la materia,
pero no percibe la causa que se encuentra fuera de ésta
y que la empuja a evolucionar.

Abandoné la ciencia hace decenas de afos, porque eso
era precisamente lo que queria saber: ;De donde llega la
fuerza vital! ;Dénde se encuentra’ ;En el atomo? ;En las
moléculas? ;En algiin sistema dentro de las células? Pero
descubri que la ciencia no investiga esto. Si es asi, si no
sabemos lo mas importante y ni siquiera tratamos de des-
cubrirlo, entonces, ;de qué sirve’

De acuerdo a la Cabald, sobre un bebé actia la misma
fuerza que actuia sobre cualquier otra parte de la creacion
y la desarrolla. Esta es la Luz de la vida, la Fuerza Superior
que actua sobre la creacién y la desarrolla desde la materia
inanimada pasando por los niveles vegetal, animal y ha-
blante. De otra manera, la materia quedaria muerta y sin
posibilidad de cambio.

A la Luz de la vida no se la puede captar ni medir con
ningun aparato. Nosotros solo vemos las consecuencias de



la accion: el bebé evoluciona dia a dia, momento a mo-
mento. En nuestro mundo, esa Luz actia como la evolu-
cion natural. La locomotora de la evolucion se arrastra a su
velocidad; es decir, la Fuerza Superior actiia en la materia y
la empuja hacia el objetivo predeterminado.

Si penetramos en el mundo espiritual, podremos inves-
tigar cada etapa de la evolucion -incluso la época de los
dinosaurios, si esto pudiera interesarnos— dado que todas
las formas son conocidas de antemano y deben vestir sus
formas, de acuerdo a las diferentes combinaciones entre
fuerzas de recepcion y de otorgamiento.

La sabiduria de la Cabald describe las situaciones que
ocurren durante nuestro desarrollo. Cuando la estudia-
mos con el proposito de desarrollarnos, invitamos a la Luz
de la vida a actuar sobre nosotros, de forma consciente.
En este caso, la accion de la Luz de la vida sobre todas las
personas se define como “Luz Circundante”. En la actuali-
dad, la posibilidad de hacerlo se ha abierto para cada uno
de nosotros.



El Libro del Zohar es un rio
que nace en el paraiso
y fluye por el corazon del hombre.

Sin El Libro del Zohar
no podremos concentrarnos
en el mundo espiritual interior
y siempre veremos solo la imagen exterior,
la imagen del mundo material,
el mundo de las consecuencias.




| libro principal de la sabiduria de la Cabala es El Libro
del Zéhar. Este fue escrito por un grupo de diez grandes
cabalistas, un grupo sin igual en la historia.

Ellos construyeron un puente lingiiistico, de conoci-
mientos, de sentimientos, de fuerzas y Luces entre nues-
tros sentimientos y la manera que tenemos de entender
el mundo en el que vivimos, y la comprensién del mundo
oculto.

Cuando estudiamos lo escrito en El Libro del Zéhar y
tratamos de entrar en el estado que los cabalistas quieren
transmitirnos, nos parecemos al bebé que abre los ojos y
la boca y capta con anhelo lo que su madre le dice. No
entiende nada, sélo la observa y demuestra su alegria por
medio de movimientos. Desde nuestro interior, desde un
nivel desconocido de nuestro inconsciente, comenzara
a aparecer un nuevo espacio que se convertira, cada vez
mds, en habitual para nosotros. Asi, de esta manera, lo
oculto comenzara a revelarse. En realidad, El Zéhar no se
“aprende”, sino que se “revela” por nuestras ansias, por
nuestra predisposicion a sentir el mundo oculto.



No es por nada que en cualquier lugar en el que los
cabalistas escriben acerca de El Libro del Zéhar, no utilizan
la expresion “El Libro del Zohar”, sino que escriben “El
Libro” y nada mas. jAsi nos demuestran que no existe
otro libro en todo el mundo!



Lo particular de EIl Libro del Zéhar
es que tiene el poder
de tomar a cualquier persona que asi lo desee,
quien sea, sea cual sea
el lugar en el que se encuentre,
e introducirla en el mundo espiritual.



PREGUNTA: Tuve la oportunidad de ver el canal de Cabala
en televisién, donde trasmitia una leccion que usted dio a
sus alumnos sobre El Libro del Zéhar y otros escritos de Ca-
bala. La verdad es que no entendi mucho, pero senti que
alli habia algo especial. ;Tiene algun sentido seguir viendo
las lecciones aunque no las entienda’

Por supuesto que si. El ver esas lecciones despierta la
influencia de la “Luz Circundante” sobre ti, aun sin
entender intelectualmente el material que se estudia. De
esto se suele decir: “El corazon comprende”.

En general, cuando se estudia lo escrito en El Libro del
Zohar, encontramos muchas cosas que no entendemos.
Aprendemos a conocerlas lentamente, aunque no es real-
mente importante.

Podemos compararlo con lo que le ocurre a un nifo,
que ve muchas cosas nuevas y desconocidas a su alrededor.
Se pregunta qué funcién cumplen vy, sin entender como,
comienza a conocer el mundo de manera instintiva, pura
e inocente.



No debemos preocuparnos por no entender el material
y no saber cdmo relacionar una cosa con la otra. Simple-
mente debemos escuchar, tocarlo todo, arder por dentro,
querer entender. Este es el tnico camino para conocer el
mundo: nuestro mundo y el mundo espiritual.

El Libro del Zéhar y todos los escritos se dirigen a las fuer-
zas internas que se encuentran dentro de nosotros y nos
ayudan a conocerlas poco a poco. De acuerdo a nuestro
desarrollo, recibimos la oportunidad de trabajar con esas
fuerzas, organizarlas y utilizarlas correctamente.



0s encontramos en una situacion fija denominada

“Infinito“. El Creador nos quiere llenar sin limites,
para que podamos entender y sentir “desde un confin del
mundo al otro”; el problema es que estamos hermética-
mente cerrados, nos falta ese sentido por medio del cual
podemos sentir la realidad completa.

Tenemos un cuerpo que es una especie de sentido gene-
ral, compuesto por cinco sentidos individuales, a través de
los cuales solo sentimos este mundo.

Y existe otro sentido, que no percibimos en estos mo-
mentos, llamado “alma”. Esta también tiene cinco senti-
dos individuales denominados: Keter, Jojmd, Bind, Tiferet y
Maljut (cinco de las diez Sefirot). Cuando abramos nuestra
alma, sentiremos a través de ella el mundo espiritual.

;Qué nos hace falta para abrir el alma y sentir que tam-
bién en estos momentos estamos en el mundo infinito,
que a nuestro alrededor esta todo iluminado y sin limites?
Solo una cosa, la “Luz de Misericordia” (Jasadim). Esta es
una Luz de amor y de otorgamiento, es la elevacion por
encima del ego.



En términos cabalisticos, en estos momentos nos encon-
tramos en un mar de “Luz de Sabiduria” (Jojmd), pero ésta
se nos revelara en la medida en que nos abramos a la Luz
de Misericordia.

Cuando hay algun tipo de presiéon de la Luz de Sabidu-
ria, y no hay Luz de Misericordia por parte del alma para
abrirla e iluminarla, entonces se nos revela la oscuridad.

“« ’ ”» .
El punto en el corazén” que tenemos en nuestro inte-
rior es como la gota de esperma del alma.

El estudio de la Cabala atrae la “Luz Circundante” y ésta
construye paulatinamente en el alma, la Luz de Misericor-
dia. De esta manera se desarrolla el alma y se llena de Luz

de Sabiduria.



La sabiduria de la Cabal4 es la ciencia que trata de la
recepcion. La recepcion de toda la abundancia que nos
corresponde. Nos explica coémo recibir y como dejarnos
atravesar por un placer intenso e infinito.

Infinito, porque cuando pasamos a través nuestro el lle-
nado de todas las almas, nosotros no nos vaciamos. Es se-
mejante a lo que le ocurre a la madre que ama a todos sus
hijos y que disfruta de la satisfaccion que les transmite a
todos.



PREGUNTA: Aun no lo he entendido, jen qué me beneficio
al amar al préjimo?

1 amor al projimo no es el objetivo, sino el medio.

iEl objetivo de la creacion es disfrutar! Pero para po-
der disfrutar realmente se necesitan “recipientes” o vasijas
(Kelim) grandes, que se llenen con abundancia de grandes
deseos de disfrutar.

Fui creado con un recipiente (Kli) muy pequenio, una mi-
niatura. Como un poco y me es suficiente, ya no quiero
mas. Corro hacia otro deseo corporal mas, disfruto y se ter-
mina. Voy a ver algo, se termina... No puedo recibir placeres
mayores de los que recibo ahora.

Cuando escucho que el objetivo de la creaciéon es dis-
frutar ;qué es lo que soy capaz de imaginarme! ;Que me
puedan dar un filete de mil kilos? Yo no puedo con él...
/Que me den un placer tan grande hasta que... me haga
reventar! Mi Kli no es capaz de contener algo tan grande.
;Qué se puede hacer!



Segiin me explican, ya termino este tipo de evolucion: no
podré recibir mas cantidad, dada la manera en que mi Kli es
capaz de contener la abundancia. Sélo podra contener mas
si lo amplio.

Pero, ;como amplio mi Kli? Adquiriendo Kelim externos.
Mediante esos Kelim externos, recibo y paso a través de mi
infinidad de placeres.

Por lo tanto, el “amor al projimo”, tal y como lo percibi-
mos actualmente, es un concepto muy confuso. Aqui no
existe el projimo sino mis Kelim, que me parecen externos
solo para poder volver a anexarlos a mi y elevarme asi al
nivel del Creador.






El hombre no sabe
qué le sucederd en los minutos siguientes,
y le resulta dificil aceptar esta situacion.

Pero yo,
no solo quiero saber el futuro,
sino que deseo dirigirlo.

No necesito adivinos,
sino un medio espiritual superior,
que me sugiera la forma de mi futuro.



La oscuridad
es la falta de comunicacion con los demas.

Se parece a un circuito eléctrico,
donde la comunicacion entre los componentes
esta desconectada,
y por eso no hay conduccion de la corriente.

Si realmente quisiéramos unirnos,
este deseo encenderia la Luz.



( :ontinuamente, debemos adaptarnos a ciertas normas
generales de conducta para no sentir vergiienza.

Como principio fundamental, todo lo que hacemos en
este mundo, aparte de satisfacer nuestras necesidades ba-
sicas, funciona solo por la necesidad de impedir esa sensa-
cién de bochorno, para no avergonzarnos.

/A qué se debe esto? Se debe a una antigua raiz que nos
llega del principio de la creacion, mucho antes de formarse
nuestro mundo y lo que existe en él.

El Creador (deseo de dar) creé al creado (deseo de reci-
bir) y lo llen6 de Luz. Después de que el creado disfrutod
de la Luz, entendié que existe un factor superior a él que
lo llena con esa Luz, lo que le causé la sensacion de ver-
glienza. La vergiienza es la primera reaccion del creado al
sentir al Creador, por lo tanto, es lo inico que debemos
experimentar completamente para igualarnos al Creador.

Esta es la razon por la cual, también en nuestro mundo
—que es una consecuencia del Mundo Superior-, la sensa-
cién de verglienza en todas sus formas dirige todas nues-
tras acciones.



La sensacion de soledad existe
para que nazca dentro de nosotros la necesidad
de un vinculo de unién verdadero
con el resto de la humanidad
y con el Creador
que nos llenara de Luz.



1 dolor es la reaccion del cuerpo frente a todo tipo de

trastornos fisicos. El dolor nos alerta ante el peligro, el
dolor nos obliga a estar en movimiento, a acercarnos y a
alejarnos, a tener consciencia de la causa del dolor, a llegar
a una conclusion y a pasar a nuevos estados.

El dolor es la unica fuerza que influye en nuestro ego.

Dolor por sentirme mal, porque los demds estan mal y
también porque estin bien.

El dolor nos “empuja“ desde atras y nos obliga a desa-
rrollarnos.

El dolor que proviene de la sensacion de vacio nos em-
puja hacia adelante, nos estimula a llenarnos.

Todas las sensaciones provienen del choque, del contac-
to, de la presion: del dolor.

El placer se puede sentir solamente después de la sensa-
cion inicial de dolor, del sufrimiento o de la expectativa.

Superamos el dolor sélo si nos sobreponemos al ego. De
pronto, comprendemos que podemos sobrevivir sin caren-
cia, enteramente satisfechos, plenos, en un llenado que no
estd basado en el dolor; en una satisfaccion que proviene
de la perfeccion; no de la necesidad, sino del amor.



( :uando llegamos a la mitad de nuestras vidas, comen-
zamos a apagarnos, a morir paulatinamente.

Es nuestra voluntad la que disminuye y pierde la fuerza
para seguir adelante, y no el cuerpo.

Pero si comenzamos a desarrollarnos espiritualmente,
recibimos energia y voluntad para progresar, nos sentimos
como nifnos. Siempre llenos de deseos, renovaindonos con-
tinuamente.



uien abre El Libro del Zéhar descubre que la primera
correccién que debemos realizar es llegar a sentir el
verdadero miedo.

Generalmente, las personas poseen dos clases de miedos
terrenales: el de este mundo (salir adelante en la vida, la sa-
lud, la continuidad de la generacion, etc.) o el del proximo
mundo (llegar al paraiso y no al infierno).

El proceso de desarrollo espiritual nos enfrenta a una
tercera clase de miedo: el miedo verdadero, la intimida-
cién ante lo divino: ;Seremos capaces de parecernos al
Creador!, jes posible que consigamos la cualidad del otor-
gamiento y del amor hacia los demas y hacia EI?

El aprendizaje de la Cabal4 nos desarrolla la sensacién
de union con todo y también cambia nuestros miedos te-
rrenales por la verdadera intimidacion.



PREGUNTA: ;Qué hay que hacer cuando los dos miembros de
la pareja se dan la espalda y ninguno de ellos es capaz de re-
conciliarse’

| orgullo es la ultima etapa y la méis grande del ego. El
hombre no puede pisotear su orgullo, porque siente que
eso lo anula, borra su individualidad.

Si agregamos un tercer factor a la pareja, ésta puede cambiar.

El tercer factor es el Creador y de esto se dice “Hombre y
mujer, lo han conseguido: la Divinidad estara entre ellos. No
lo han conseguido: el fuego les devorara”.

;Cémo conseguimos esto! Nosotros no anulamos el orgu-
llo, el ego, la diferencia de opiniones y las diferencias en gene-
ral y tampoco tratamos de entendernos o de hacer las paces.
Si nos conformamos con hacer eso, sera solo psicologia, y nos
volverd a explotar en la cara en la préxima confrontacion.

Tenemos que formar un triangulo: t y ella son diferentes,
estan divididos, cada uno tiene su orgullo. Pero tienen una
meta superior en comun: descubrir al Creador; y, en esa meta,
ambos se unen.



| Creador creo el deseo de recibir y de gozar, y nada
mas que eso. Un deseo mayor de gozar domina un
deseo menor de disfrutar.

Si es asi, ;qué es el pensamiento, el intelecto! El pen-
samiento nos ayuda a pasar de un deseo a otro, de una
situacion a otra, de una determinada forma de deseo a
una forma de deseo distinta.

El deseo es la materia de la creacion. Y el pensamien-
to es el medio que nos ayuda a utilizar estos deseos e
incluirlos en nuestro interior, movernos en el campo de
fuerzas de estos deseos -de una fuerza de deseo mayor a
una fuerza de deseo menor, o viceversa, al igual que el
acercamiento o alejamiento de un iman.

Pero no importa cual es mi deseo en este momento:
éste siempre me dominara.

Por eso debo utilizar la fuerza del pensamiento, para
que me ayude a convencerme a mi mismo de que mi de-
seo, mi situacion, las circunstancias en las que me en-
cuentro, son malas y existen circunstancias mejores.



En la sabiduria de la Cabala, el andlisis mediante el
pensamiento del deseo en el que me encuentro se deno-
mina “reconocimiento del mal“. El desarrollo del pensa-
miento en mi es provocado por la Luz Superior.

El intelecto y el sentimiento funcionan en nosotros al-
ternativamente. Pero siempre nos movemos dentro de un
solo esquema: deseo-pensamiento-deseo.



La Cabal4 trata acerca del alma,
es el unico 6érgano que no envejece.
Cuanto mas inviertes en él,
imas joven te vuelves!

Hasta tal punto,
que a veces te sientes incomodo por los demas,
te pareces y te desenvuelves
como un energético chiquillo,
cuando todos a tu alrededor estdn tan serios,
presuntuosos, formales,
y tu, siempre un nino.







¢ Cuando se estara bien aqui?

Cuando cada uno de nosotros
comience a pensar
no solo en si mismo
sino también en todos los demds.



Recibo muchas llamadas, del pais y del extranjero, lle-

nas de temor respecto al futuro...

Las situaciones venideras dependen de la comprension
de lo que sucede. Si entenderemos el Plan de la Creacion,
viviremos felices y seguros, completos e integros.

Hasta el siglo XXI no teniamos, de hecho, libertad de
eleccion. Nos desarrollamos forzosamente, automatica-
mente, durante el continuo crecimiento de impulsos egois-
tas internos.

Ahora que el ego humano ha llegado a su maxima mag-
nitud, se descubre la posibilidad del libre albedrio. Tene-
mos la capacidad de superar nuestra naturaleza egoista y
no volver a depender mas de ella.

Si aprovechamos esta posibilidad, saldremos a un cami-
no directo (y menos doloroso) hacia otra naturaleza, a otra
dimension de la realidad, hacia una percepcion diferente
de la vida —captando toda la magnitud de la realidad-, a lo
eterno y a la perfeccion.



Y aunque no elijamos el camino de la trascendencia
consciente hacia la dimension superior, el programa de la
naturaleza se realizard de todas formas, como ha ocurrido
hasta el dia de hoy. Solo que esto ocurrird con la rigida in-
fluencia de la “apisonadora del desarrollo” sobre nosotros.

Somos los tnicos individuos racionales del universo,
todo fue creado para nosotros, debido a que sélo nosotros
podemos elevarnos a una dimension superior.

La mision es seria, la meta es extraordinaria. El estado
en el que la humanidad se encuentra hoy en dia nos obliga
a la busqueda vy, por ello, este es el momento ideal. Por lo
tanto, no veo el futuro con temor, sino, precisamente, con
gran esperanza.



Dejamos que nuestros hijos
jueguen con las piezas del Lego, armen rompecabezas,
solucionen problemas,
0, en pocas palabras, les dejamos crear.
Asi se hacen inteligentes.

El Creador creo la creacion perfecta,
pero a fin de darnos la posibilidad
de crecer hasta Su nivel
la destruyo hasta la raiz,
hasta el estado en el que se encuentra nuestro mundo,
para que, con él,
construyamos ese mismo estado perfecto.



Solo en la union armoniosa
de las diferentes partes del cuerpo
se produjo la vida sana.

En la union correcta entre las personas,
se descubre la conexion
donde se esconde la vida superior,
la sensacion de eternidad y de perfeccion.

El callejon sin salida en el que estamos hoy,
acentua la necesidad del transito de la etapa
en la que las almas estan separadas -por el ego-
a la etapa de la unién,
donde se descubre la vida superior.



“Ama a tu projimo como a ti mismo”,
es la ley de la naturaleza,
algo obligatorio en la realidad,
ya que la naturaleza es un cuerpo vivo
donde todas y cada una de sus partes
estan relacionadas entre si.



! I ‘odos nuestros problemas surgen porque nos vemos
como una parte separada de la naturaleza, y diferen-
ciamos al “hombre” del “medio ambiente”.

Este enfoque de la naturaleza hace que nos refiramos
a todo lo que nos rodea como un apéndice del hombre.
Si nos preocupamos por el medio ambiente, es sélo por
nuestro propio placer personal y estrecho, y no por la con-
sideracion del sistema general de la naturaleza.

La violacion del equilibrio del sistema cerrado de la na-
turaleza provoca una reaccidon negativa; y, al ser nosotros
un resultado de la naturaleza, sufrimos en todas las escalas
de nuestra existencia. Por eso debemos cambiar nuestra
actitud, de “la proteccion del medio ambiente “a la actitud
de “el hombre como parte integral de la naturaleza”.

De acuerdo a la Cabal4, nuestros pensamientos y deseos
son las fuerzas mas poderosas de la realidad y son las cau-
sas principales de los cambios de la naturaleza.

El problema estd en que esta influencia del pensamiento
sobre la naturaleza estd oculta para nosotros.



Por eso s6lo medimos el impacto de nuestros efectos en
el exterior, como las emisiones de gases y la contaminacion
por los residuos, mientras que la causa interna continua
esperando el tratamiento de raiz...



Nos conviene acostumbrarnos a la idea
lo mas rdpido posible,
de que cuidar el medio ambiente
incluye, especialmente, que nos protejamos
a nosotros mismos
de nuestro propio ego.



Nuestro planeta
puede alimentar a una cantidad ilimitada de personas,
si no se le perturba;
si se unen
en este globo,
como miembros de un cuerpo completo.



Por un lado, el ego es la fuerza que nos empuja al desa-
rrollo. Por el otro, la fortificacion del ego nos amenaza
a todos con crisis, terror e incluso con una guerra mundial
y nos sentimos impotentes frente a esta situacion. Miran-
do hacia el futuro, vemos que nos espera la edad de piedra,
solo que en un escenario de alta tecnologia.

;Como se sale de este callejon sin salida? La sabiduria de
la Cabal4 introduce en la imagen del mundo el concepto
de “jerarquia de fuerzas”, que dirigen a cada uno de noso-
tros y a la sociedad en general.

La Cabala no anula el ego, sino que lo reviste de una
fuerza mas global: la intencién (de amor y otorgamiento)
sobre el deseo (de recibir), una captacion mds amplia de la
realidad, por encima del estrecho entendimiento del bene-
ficio propio.

La Cabald nos ofrece un gran avance: un método de
coordinacion entre dos fuerzas opuestas. Esta nos explica
que esas fuerzas son de naturaleza diferente desde su raiz:
la naturaleza del Creador y la naturaleza del creado. Cuan-
do no compiten entre ellas sino que se unen, llegan a un
estado perfecto y eterno.






PREGUNTA: ;Cémo responde la Cabald a la contradiccion
del periodo entre la creacion del mundo hace 5.770 anos y
la teoria del Big Bang?

1 Big Bang ocurrié aproximadamente hace 14.000 mi-
llones de anos. Lo provocé una chispa de la Luz Supe-
rior que alcanzo el nivel mas bajo, envuelto de egoismo.

Esa chispa incluia en su interior toda la materia y la ener-
gia de nuestro mundo, de las que después se desarrolld
nuestro universo.

Hace aproximadamente 4.600 millones de afios, se ori-
gind el planeta Tierra como resultado de la condensacién
del sistema solar. Durante un periodo de miles de millones
de afos, la corteza terrestre se enfrid, hasta formarse la
atmosfera y la vida.

No fue producto de la casualidad. Todas las acciones fue-
ron el resultado de la informacion materializada y contenida
en esa chispa de Luz inicial. Tras la naturaleza inanimada,
surgieron la vegetal, la animal y el hombre. La interpretacion
dada a la evolucion, basada en las apariencias exteriores cap-
tadas por el hombre —que la aparicion de una especie surgié
de otra, y que de ésta surgi6 la siguiente- es incorrecta.



La causa de la aparicion de cada espécimen en la natura-
leza depende de la informacién enraizada en esa chispa de
Luz inicial. En realidad, la evolucion es un proceso de re-
velacion (desarrollo) de un banco de informacién (genes),
denominados por la sabiduria de la Cabald como “Reshi-
mot” (registros, reminiscencias).

De acuerdo al comentario hecho por el Ari, (el rabino
Yitzjak Luria) en su libro “El Arbol de la Vida”, el hombre
se desarrollo a partir del mono, miles de afios atras. Pero
solo hace 5.770 afios (de la fecha en la que se escriben estas
lineas), por primera vez, se desperto en el ser humano “el
punto en el corazon”.

Su nombre era “Adan”, Adam, en hebreo. Su nombre,
con raiz en la frase hebrea “Adamé la Elion” (... seré seme-
jante al Altisimo. Isafas 14,14), proyecta el deseo que sinti6
Adan de asemejarse al Creador.

El dia que descubrio Adan el mundo espiritual es deno-
minado “La creacién”. Ese dia, la humanidad toco por pri-
mera vez el mundo espiritual. Por ello, este es el punto ini-
cial donde comienza la cuenta del calendario hebreo. De
acuerdo al plan de la creacion, en el lapso de seis mil afios,
todos estamos obligados a conseguir el nivel del Creador,

“el final de la correccién” del ego humano.



6lo en una época en la historia de la humanidad, fue

la sabiduria de la Cabala accesible a todos. Sucedio
en la antigua Babilonia, una “pequena aldea” donde cada
persona podia influir en la vida de todos los demas. La
sociedad funcionaba como un sistema integral, por lo
que necesitaron de la sabiduria de la Cabala, ya que en-
sefna a concretar la ley que dice: “Ama a tu préjimo como
a ti mismo”.

El patriarca Abraham, nacido en Babilonia, hizo un
llamamiento al ejercicio de esta ley, pero fueron pocos
quienes lo escucharon. Solo aquellos en los que se revelo
el “punto en el corazén” lo siguieron y practicaron esta
sabiduria. Unidos en su deseo comun, se llamaron a si
mismos “IsraEL”; una composicion de dos raices lingiiis-
ticas hebreas: Yashar (directo) El (Dios); o, en otras pala-
bras, en direccion al atributo del Creador.

El resto del pueblo decidid no unirse a ese grupo, sino
alejarse los unos de los otros, dispersandose sobre la faz de
la tierra y practicando todos los impulsos que el ego nos
despierta de forma natural, de generacion en generacion.

Abraham y su grupo llegaron a alcanzar la dimension



de un pueblo: Israel. Pero hace 2.000 anos se reveld re-
pentinamente nuestro gran ego, y caimos del grado de
amar al projimo al de odiarnos mutuamente. Perdimos
la sensacion de la vida bajo un sistema unificado; desapa-
recio la sensacion de amor universal, y el Creador quedd
oculto para nosotros.

Solo los elegidos que se sentian atraidos por la revela-
cion del Creador se dedicaban a la sabiduria y la desarro-
llaron de generacién en generacion, hasta que llegara el
momento en el que todos la necesitdsemos.

Hoy ya se ha cerrado el circulo, y los dos caminos que
se separaron en la antigua Babilonia se funden en uno.
El mundo nuevamente llega a la sensacion de union, de
una “pequena aldea”. El ego global. Pero ahora no hay
donde escaparse... La mutua dependencia de los hom-
bres nos exige la realizacion de la ley, “ama a tu projimo
como a ti mismo’.

La sabiduria de la Cabald nos ensefla como llegar a
amar al projimo para sobrevivir. Hoy, esta se revela nue-
vamente a todos para enseflarnos coémo vivir en el nue-
vo mundo.



a sabiduria de la Cabala estuvo oculta durante miles

de anos, lo que fomento el desarrollo de todo tipo de
teorias equivocadas con respecto a ella. En la actualidad, el
estudio de los auténticos escritos de la Cabala estd abierto
a todos, sin restricciones o condiciones previas. Sin embar-
go, es importante saber que la sabiduria de la Cabal4 se
ocupa solo de la correccion del hombre.

“Esta sabiduria no es ni mas ni menos que el orden de
las raices que descienden via causa y efecto, en leyes fijas y
absolutas que se unen y apuntan a una meta suprema, de-
nominada: “la revelacion del Creador a los creados en este
mundo”... Al final, toda la humanidad estd comprometida
a alcanzar necesaria y obligatoriamente este supremo desa-
rrollo”.

(Baal HaSulam, “La Esencia de la Sabiduria de la Cabala”)



I a sabiduria de la Cabala nos ensefia que vivimos en
una realidad compuesta de varias capas.

La realidad estd dividida en dos planos bésicos: nuestro
mundo y el Mundo Superior, que estd oculto.

El Mundo Superior estd formado por 125 niveles dife-
rentes de existencia, superpuestos unos sobre otros, como
una escalera de 125 peldanos.

En este momento, nos encontramos por debajo del pel-
dafio mas bajo de la escalera. “El punto en el corazén” nos
empuja a ascender hasta el primer peldafio.

Cuando descubramos que existe un escalén mayor, se
despertard en nosotros el impulso de llegar hasta él y de
trepar a lo alto de la escalera, hasta llegar a la cima.

Esta forma de evolucion nos conducira al Infinito.



nvestigamos nuestro mundo con la ayuda de la ciencia y
descubrimos lo que estaba oculto para nosotros.

El conocimiento que acumula la ciencia nos ayuda a sub-
sistir en el mundo. Incluso si no sabemos algo por experien-
cia propia, confiamos en los cientificos, médicos y especialis-
tas. Es verdad que la ciencia aun no lo ha descubierto todo
en este mundo aunque, con el tiempo, se irdn revelando
partes adicionales de lo que esta oculto.

Pero en la realidad existe otra parte, un mundo oculto,
superior, que la ciencia no puede descubrir. Para ser capaz
de sentir esta parte de la realidad, el hombre debe corregir
su naturaleza, su ego, y adquirir el atributo del amor y del
otorgamiento. Unicamente, entonces, éste comienza a sen-
tir el mundo oculto y a investigarlo cientificamente.

Las distintas creencias y religiones son teorias sobre el
mundo oculto (sobre Dios), y sobre las cosas que este mun-
do nos demanda hacer. Estas teorias son variadas e incluso
se contradicen entre si, y todas existen precisamente porque
esa parte de la realidad esta oculta para nosotros. Ninguna
de ellas nos provee de recomendaciones practicas para des-
cubrir el mundo oculto (el descubrimiento de Dios).



Los cabalistas son personas que adquirieron el atributo
del amor y del otorgamiento, y mediante ambos lograron
alcanzar el mundo oculto. Ellos describen la estructura del
Mundo Superior y ofrecen, a quien esté interesado, la posi-
bilidad de descubrirlo. No nos obligan a cambiar nuestro
estilo de vida, ya que no hay relacion entre las acciones mun-
danas y la adquisicion del atributo del amor y del otorga-
miento. Aqui no se trata de creer en Dios, sino de descubrir

al Creador.



| libro bésico que se estudia en la sabiduria de la Ca-
bala es el “Talmud Eser Sefirot” (Estudio de las Diez Es-
feras).

En este libro, Baal Ha Sulam explica las palabras del Ari
(el rabino Yitzjak Luria), tan importantes para la evolucion
de las almas de nuestra generacion.

Baal Ha Sulam comienza la introduccion del libro expo-
niendo las diferentes dudas de las personas con respecto al
estudio de la Cabala. El no trata directamente esas dudas,
sino que se dirige a otro aspecto, a la pregunta acerca del
sentido de la vida:

”Si centridramos nuestra atencion en responder a una
sola pregunta, muy famosa, estoy seguro de que todas las
preguntas y las dudas desapareceran por completo en el
horizonte, sin dejar rastro. Y esa irritante pregunta, hecha
por todos, es: ;Qué sentido tienen nuestras vidas?

Es decir, estos anos de vida que tanto nos cuestan, o sea,
la mayoria de los dolores y sufrimientos que padecemos
para completarlos al maximo, ;quién es el que los disfruta’



O, mejor dicho, ;ja quién deleito?

Y es verdad que los investigadores de todas las generacio-
nes ya se cansaron de reflexionar sobre eso. Y no hace falta
decir que en nuestra generacion no hay nadie que quiera
siquiera pensar en ello.

Con todo eso, la pregunta se presenta en toda su magni-
tud y amargura. A veces nos toma por sorpresa, y nos mar-
tilla nuestras mentes y nos humilla completamente, antes
de que podamos encontrar el bien conocido artificio de
dejarnos llevar sin pensar por las corrientes de la vida, tal
y como hicimos ayer”.

(Baal HaSulam, “lintroduccion al Estudio de las Diez Sefirot,” | y 1)









PREGUNTA: ;Qué es para usted lo mas importante en la vida?

Rav: La difusion del método de la correccion del ego del
hombre en el mundo. El ego es el origen del mal en el mun-
do y solo su correccion le traera la felicidad.

PREGUNTA: ;Cual es la esencia de la vida?

Rav: La esencia de la vida de cada hombre es su propia
correccion hasta conseguir la propiedad de amar todo lo
que lo rodea.

PReGUNTA: ;Cudl es la causa de la pedofilia, la insatisfac-
cion, las guerras, el terrorismo, la corrupcion, la pobreza
y el radicalismo nacional y religioso, y porqué nadie puede
vencer tanta maldad?

Rav: La maldad en el mundo naci6 de la naturaleza egoista
del hombre. Desde los albores de la historia, el ego del hombre
crecio y se desarrollé sin limites. Este le empuja a desarrollar
la sociedad, a gobernar y a vencer a la naturaleza que le rodea.
No podemos controlar al ego con nuestros medios y fuerzas.

PREGUNTA: ;Qué puede salvar al mundo de un desastre eco-
logico?

Rav: Solo el cambio de actitud del hombre hacia todo lo
que lo rodea: el hombre y la naturaleza. Se trata de pasar del



odio y del deseo de aprovecharse de los demds para el benefi-
cio propio, a la entrega y al amor general.

Hay que formar un comité que salve al mundo de la natu-
raleza humana, tan rapido como sea posible; recibir acceso
a todos los medios de comunicacién y cooperar en la edu-
cacion de la humanidad para vivir de manera correcta y en
reciprocidad.

PrREGUNTA ;COomo desearia ver al mundo y a la humanidad?
Rav: El mundo futuro es aquel en el que todos descubriran
que son como elementos que estan unidos de forma integral
a un mismo sistema, dependientes unos de otros como los
engranajes de una maquina. Todas las acciones y pensamien-
tos se derivaran de la interdependencia mutua revelada y nos
obligar4 a todos a adquirir un punto de vista comtin, un mis-
mo programa y forma de actuacion para cambiar al mundo.

PREGUNTA: ;Cuadl es su frase favorita?

Rav: La vida s6lo puede subsistir cuando todas las partes es-
tan en completa armonia, como en un solo cuerpo. El dicho
“Ama a tu préjimo como a ti mismo” define precisamente
eso. Este no habla de la necesidad de una cierta moralidad,
sino de la ley de existencia de la vida.



1. La globalizacién se convirtié en la causa que influye en el
desarrollo econémico, politico y cultural. Incluye al mercado
internacional, comprende todo los procesos en la sociedad y
la vida privada de cada uno de nosotros. A pesar de esto, no
soluciona problemas politicos, sociales, culturales y religiosos.

2. Con el propésito de adaptar al hombre a la nueva realidad,
es necesaria una nueva educacion. Hasta ahora, la educacion
se form¢o en el encuadre de un mundo egoista y disperso.
Debe surgir una nueva educacion por vias naturales y no a
través del doloroso impacto de la naturaleza sobre nosotros,
que nos obligaria a cambiar nuestra manera de pensar, la for-
ma de relacionarnos entre nosotros y adaptarnos al proceso
de globalizacion. Contrariamente a los cambios que atrave-
samos anteriormente durante la historia, esta vez tenemos
la oportunidad de realizar el cambio nosotros mismos, cons-
cientemente y no de manera forzada.

3. El cambio de la cultura comun por la cultura global no
debe realizarse por la fuerza, tal y como estamos acostumbra-
dos. Por ejemplo, hoy en dia obligamos a nuestros hijos a es-
tudiar de acuerdo al método antiguo, a pesar de que ya estin
destinados a formar parte de la “nueva humanidad®. Nuestro
instinto nos hace rechazar todo lo nuevo, mientras que ellos
lo ansian de manera natural.



4. Aqui, por primera vez en la historia, tiene que manifes-
tarse la funcion educativa de los medios de comunicacion.
En lugar de ser una fuente de informacién incierta, deben
generarnos confianza a través de su contribucion a la educa-
cion de la nueva generacion. Ese es precisamente el rol de
los medios, seguido por el de las instituciones educativas.
Todos los cambios sociales deben comenzar desde abajo.
Deben basarse en las normas de la vida, en los principios
morales y en las tradiciones culturales y religiosas. Lo nuevo
no reemplaza a lo viejo por la fuerza, sino de forma natural,
sin dolor, y como consecuencia del descubrimiento global
de la naturaleza y de la sociedad.

5. La educacion cabalistica no es una educacion forzada, de-
bido a que no es necesario llevar a todos a un mismo nivel
de conocimientos y cultura. Al contrario, hay lugar para to-
dos los niveles y para todas las culturas, porque la educacion
cabalistica eleva a las personas por encima de las diferencias
culturales, sin discrepancias, aumentando la unién entre
ellos. Cada persona puede seguir practicando su religion,
como lo escribe Baal Ha Sulam en “Escritos de la Ultima
Generaciéon”. La educacion cabalistica evita confrontaciones
y choques entre las diferentes culturas, ideologias y naciones.

6. A pesar de que la Cabala conduce a los hombres a tener



una conciencia uniforme e invita a todos a comportarse
como engranajes de un solo mecanismo, no menosprecia la
funcion del individuo. A fin de cuentas, el individuo encuen-
tra su lugar en dicho sistema, en la relacion general entre las
personas, y llega a la situacion ¢ptima que la naturaleza tenia
preparada para él. Como resultado de este tipo de educacion
se van formando principios existenciales uniformes en el
mundo. La conciencia individual se convierte en conciencia
de grupo y luego en conciencia universal. A continuacién,
como escribe Baal Ha Sulam, los limites se atenuardn y se
creara una civilizacién uniforme que tendra una misma ma-
nera de pensar, y el anhelo de adhesion con toda la natura-
leza, con el Creador. El desprendimiento de la soberania, la
atenuacion de los limites y la formacién de un ente espiritual
integral, no se logrardn de manera forzada, sino de acuerdo al
reconocimiento de la urgencia de hacerlo por la necesidad de
adherirnos al Creador. La educacién en masa puede lograr-
se a través de programas televisivos y juegos de ordenador, e
internet, impidiendo el aumento del valor de la gratificacion
egoista o el uso de influencias agresivas sobre el mundo.

7. La globalizacién causa una sensacion de densa aglome-
racion en el mundo, mientras que el reconocimiento de la
unién del sistema de las almas, convierte al mundo en un
lugar calido y seguro.



Cabala para no iniciados
(Random House Mondadori-Grijalbo, México)

La Cabala es mucho mas que una frivola moda de las
estrellas de Hollywood, o que llevar un brazalete rojo. Su
pensamiento nos impulsa a mirar mas alld de lo tangible
para dar proposito y sentido a nuestras vidas en busca de
la iluminacion.

Cabald para no iniciados es un libro que ofrece precisamen-
te eso: como adaptar esta filosofia antigua a nuestra vida mo-
derna y hacerla parte de la cotidianidad. En él se encontrara:
e Mitos y realidades en torno a la Cabala.

e Una guia clara para aprender a leer la Biblia o Tord
desde este punto de vista.

* Consejos practicos para incorporar su esencia a nuestra
vida diaria.

e La historia de la creacion segin sus ensefanzas.

El lector estd a punto de iniciar un viaje por el tiempo
de mas de seis mil anos de antigiiedad y a través de los
cinco mundos espirituales. Asi aprendera la esencia y el
proposito de su vida y descubrira coémo sus deseos afectan
el mundo que le rodea. Descubrira éstas y muchas otras
razones que han hecho que esta milenaria ciencia se en-

cuentre cada dia mas vigente.



Cabala para aprendices: Principios basicos para una
vida plena (Grupo Editorial Norma, Chile)

i para aprendices es un libro para todo aquel que
Cabald para aprend un lib tod uel
est¢ buscando respuestas a las preguntas esenciales de
la vida, tales como, “;para qué venimos a este mundo?”,
“;por qué experimentamos placer y dolor?” y “;por qué los
seres humanos somos como somos!”

En este libro, el lector encontrara un método claro y fia-
ble para comprender los fendmenos de este mundo. Ade-
mds, ayudard a quienes buscan la verdad espiritual a dar el
primer paso hacia la compresion de las raices del compor-
tamiento humano y de las leyes de la Naturaleza.

La Cabal4 es un método sumamente acertado, sistemati-
coy probado a través del tiempo, que nos ayuda a estudiar
y definir nuestro lugar en el universo. Esta sabiduria nos
explica por qué existimos, de dénde venimos, por qué na-
cemos, para qué vivimos y adénde vamos cuando dejamos
nuestra vida en este mundo.

Cabala para principiantes (Ediciones Obelisco, Espaia)

La sabiduria de la Cabala es un método antiguo y expe-
rimentado, mediante el cual el ser humano puede recibir
una conciencia superior, alcanzando la espiritualidad. Si



alguien siente un deseo y un anhelo de espiritualidad, po-
dra encauzarlo por medio de la sabiduria de la Cabala,
otorgada por el Creador.

La Cabala ensefia un método practico para aprender a
conectar con el mundo superior y la fuente de nuestra exis-
tencia mientras estamos en este mundo.

El hombre alcanza asi la perfeccién, toma las riendas de
su vida y trasciende los limites del tiempo y del espacio,
llenando de sentido su vida y alcanzando la serenidad y el
gozo infinito desde este mundo.

Torre de Babel - ltimo piso;
Israel y el futuro de la humanidad
(Laitman Kabbalah Publishers, Canada)

En estos dias estamos siendo testigos de un proceso que
se inicio miles de afios atras y que ha estado disefando
nuestra historia y determinando los eventos de nuestras
vidas desde esa fecha en adelante.

En el pasado, la humanidad se centré6 en Mesopota-
mia, alrededor de la antigua Babilonia. Después, hubo
un estallido del egoismo y las personas se alejaron, se
dividieron. Esa también fue la época en que la Cabald
fue revelada.



Pero cuando los cabalistas llegaron a la conclusion de
que el mundo todavia no estaba listo para recibir esta sabi-
duria, se vieron obligados a ocultarla. Ellos la han estado
guardando para la época en que la humanidad necesitara
cambiar su corazon.

Actualmente, en los albores del siglo XXI, finalmente es-
tamos listos. Miles de afios de evolucion no nos han hecho
mas felices, y es dentro de esta confusion e inseguridad
que la Cabala puede surgir y prosperar, ofreciendo una
nueva solucion.

Cabala: Alcanzando los Mundos Superiores
(Grupo Planeta Chile-Sudamérica)

Una meta importante en el estudio de la Cabala es utilizar
este conocimiento para influir en el destino de cada uno de
nosotros. El proceso implica el darnos cuenta del verdadero
proposito de estar aqui, descubriendo el significado de la
vida y la razon por la cual ésta se nos ha otorgado.

Alcanzando los Mundos Superiores es una magnifica intro-
duccion a la sabiduria de la Cabal4, un primer paso hacia
el descubrimiento del maximo logro del ascenso espiritual.
Este libro llega a todos aquellos que buscan respuestas y para
quienes tratan de encontrar una manera logica y confiable



de entender los fenémenos mundiales. Brinda una nueva
clase de conciencia que ilumina la mente, da vitalidad al
corazon y lleva al lector a las profundidades de su alma.

El poder de la Cabala (Grupo Planeta, Espafia)

Hoy en dia, mucha gente se siente sin rumbo en la vida
ante las promesas incumplidas de riqueza, salud, y felici-
dad que se suponia traerian el desarrollo tecnologico y
cientifico. Muy pocos logran todo eso, e incluso ni siquie-
ra pueden afirmar que tendrdn lo mismo mafana. Pero el
beneficio de este estado es que nos esta forzando a reexa-
minar nuestra direccion y preguntarnos: “;Es posible que
estemos en un camino equivocado!”

El poder de la Cdbala es un manual de instrucciones para
la vida, un método para comprender y vivir en armonia
con las leyes del universo.

El Rav Dr. Michael Laitman, nos brinda un nuevo pris-
ma a través del cual contemplar y entender el universo
para sentirnos en equilibrio, paz y plenitud.

* Es el mismo libro “Alcanzando los Mundos Superiores”,
con una presentacion diferente, de acuerdo al pais de pu-
blicacion.



Rescate de la crisis mundial: Una guia practica para
emerger fortalecidos (Laitman Kabbalah Publishers, Canada)

Los antecedentes del Dr. Michael Laitman lo colocan
en una posicion Unica para ofrecer un panorama vasto y
esperanzador sobre la actual crisis mundial. El Dr. Lait-
man brinda una perspectiva real y acertada, basada en sus
ambitos de especializaciéon como Profesor de Ontologia,
Doctor en Filosofia y Cabal4, con Maestria en Biociberné-
tica médica, para dar respuesta a los descomunales retos
que estamos enfrentando hoy dia.

En este libro, el Dr. Laitman introduce conceptos fasci-
nantes que se entrelazan en una solucion profunda y glo-
bal para hacer frente a estos problemas:

e La crisis en esencia no es financiera, sino psicologica:
Hemos perdido toda confianza los unos en los otros, y
donde no hay confianza, no hay comercio; sélo aislamien-
to y pardlisis.

* Esta enajenacion es el resultado de un proceso natural
que se ha venido desarrollando durante milenios y que es
hoy cuando llega a su culminacion.



nei Baruj es un grupo internacional de cabalistas que
busca compartir la sabiduria de la Cabala con todo el
mundo. Cuenta con materiales de estudio basados en tex-
tos cabalisticos auténticos que se han ido transmitiendo de
generacion en generacion. En la actualidad, estos recursos
didacticos se encuentran disponibles en mas de 30 idiomas.

Historia y origenes

En 1991, tras el fallecimiento de su maestro, el Rabash, el
Rav Dr. Michael Laitman establecié un grupo de estudios
de Cabald llamado “Bnei Baruj”. Laitman fue el alumno
aventajado y el asistente personal del Rabash por mas de
una década, siendo reconocido como el sucesor de su mé-
todo de ensenanza.

El Rabash fue el hijo primogénito y sucesor de Baal Ha-
Sulam (1884-1954), el cabalista mas grande del siglo XX.
Baal HaSulam es el autor del comentario mas amplio y au-
torizado sobre El Libro del Zohar, titulado El Comentario Su-
lam (escalera). Este gran cabalista fue el primero en revelar
el método completo para alcanzar la elevacion espiritual.
En la actualidad, Bnei Baruj basa todo su método de es-
tudio en el camino que nos prepararon estos dos grandes
maestros espirituales.



El Rav Laitman es Doctor en Filosofia y Cabala, Master
en Cibernética Médico-Bioldgica, Profesor de Ontologia
y Teoria del Conocimiento. Es considerado a nivel inter-
nacional como la maxima autoridad en Cabald auténtica.
Ademas de ser cientifico e investigador, el Dr. Laitman se
ha involucrado ampliamente en la sabiduria de la Cabala
durante los ultimos treinta afios. Ha publicado mas de cua-
renta libros sobre el tema, los cuales han sido traducidos a
dieciocho idiomas, y cuenta con numerosas publicaciones
sobre Cabald y ciencia. Frecuentemente es entrevistado
por medios internacionales en Hispanoamérica, asi como
en Estados Unidos, Europa e Israel.

Método de estudio

El método de estudio tnico desarrollado por Baal Ha-
Sulam y su hijo, el Rabash, es el que se imparte y se sigue
a diario en Bnei Baruj. Este método esta basado en fuentes
cabalisticas auténticas como son EI Libro del Zohar, de Rabi
Shimon Bar Yojéi; EI Arbol de la Vida, del Ariy El Estudio de
las Diez Sefirot, de Baal HaSulam.

A pesar de que el estudio estd basado en estas fuentes
cabalisticas auténticas, este se lleva a cabo empleando un
lenguaje sencillo y comun, todo ello desde una perspectiva
contemporanea y cientifica. El desarrollo de esta metodo-



logia ha hecho que Bnei Baruj sea una organizacion respe-
tada a escala internacional.

Esta combinacion tnica de un método de estudio aca-
démico junto a la propia experiencia personal, expande la
perspectiva del estudiante y le otorga una nueva percep-
cién de la realidad en la que vive. A aquellos que siguen
el camino espiritual, se les proporciona las herramientas
necesarias para que se estudien tanto a si mismos, como a
la realidad que les rodea.

El mensaje

Bnei Baruj es un colectivo diverso con alrededor de dos
millones de estudiantes en todo el mundo. La esencia del
mensaje que difunde Bnei Baruj es de caracter universal: la
unidad entre personas y naciones, asi como el amor al ser
humano.

Durante miles de afios, los cabalistas han estado ense-
nando que el amor hacia el hombre debe constituir la base
de toda relacién humana. Este sentimiento reinaba en los
tiempos de Abraham y en el grupo de cabalistas que €l es-
tablecid. Si recuperamos estos valores ancestrales, aunque
contempordaneos, descubriremos en nosotros la capacidad
de olvidarnos de nuestras diferencias y unirnos.



La sabiduria de la Cabala, oculta durante miles de anos,
ha estado esperando el momento en que la humanidad es-
tuviera lo suficientemente desarrollada y preparada para
poner en practica el mensaje que encierra. En la actualidad,
esta resurgiendo como una solucion capaz de unir diferen-
tes grupos y facciones en todas partes, permitiéndonos,
como individuos y como sociedad, enfrentarnos a los retos
que nos presenta la vida hoy.

Actividades

Bnei Baruj ofrece toda una variedad de formas para que
las personas puedan explorar su vida y la naturaleza,
brindando una cuidadosa orientacién tanto a los alumnos
principiantes como a los avanzados.

Internet

El sitio web de Bnei Baruj, www.kab.info, presenta la auténtica
sabiduria de la Cabald a través de ensayos, libros y textos origina-
les. Es la fuente de difusion de auténtico material cabalistico con
mas repercusion en la red, albergando una exclusiva y extensa
biblioteca para todo aquel que desee explorar a fondo las fuentes
de la Sabiduria de la Cabala.

El Centro de Estudios en linea de Bnei Baruj (Learning Center),
ofrece cursos gratuitos de Cabala para principiantes, brindando a



los estudiantes una formacion sobre esta extensa sabiduria desde
la comodidad de sus hogares.

El canal de television de Bnei Baruj se retransmite via internet
en www.kab.tv/spa, ofreciendo entre otros programas, las clases
diarias del Profesor Laitman, complementadas con textos y grafi-
cos. El acceso a las lecciones y materiales de estudio es libre.

Television

En Israel, Bnei Baruj establecié su propio canal de tele-
vision por cable y via satélite, el canal 66, el cual transmi-
te 24 horas al dia. Todas las emisiones de dicho canal son
gratuitas y también se encuentran disponibles a través de
Internet, por medio de www.kab.tv/spa. Los programas es-
tan adaptados a todos los niveles, con emisiones dirigidas
tanto a principiantes como a estudiantes avanzados.

Conferencias

Dos veces al ano se realizan conferencias en varias ciu-
dades de Estados Unidos y una convencién anual en Is-
rael. En estos encuentros los estudiantes se reunen du-
rante un fin de semana de estudio y socializacion para
estrechar los lazos de union, y expandir la comprension
acerca de la sabiduria de la Cabala.



Libros

Bnei Baruj publica libros de Cabalé auténtica. Estos son
esenciales para un entendimiento éptimo de esta sabiduria,
explicada dia a dia en las lecciones del Profesor Laitman.

Los libros del Dr. Laitman estan escritos en un estilo
contemporaneo y sencillo, basandose en los conceptos de
Baal HaSulam. Constituyen un eslabon esencial entre el
lector contempordneo y los textos originales. Todos los
libros estan a la venta en www.kabbalahbooks.info, ade-
mas de estar disponibles para su descarga gratuita.

Periddico

Kabbalah Today es un periddico gratuito que se publica
y difunde mensualmente por Bnei Baruj en varios idio-
mas, incluyendo inglés, hebreo, espanol y ruso. Su con-
tenido es apolitico, no comercial, y escrito con un estilo
claro y contemporaneo.

El propdsito de Cabald Hoy, la version en espafiol, es
exponer al publico hispanohablante en general el vasto
conocimiento oculto en la sabiduria de la Cabala, en un
formato y estilo atractivos para los lectores en cualquier
parte del mundo.



Clases de Cabala

Como han hecho los cabalistas durante cientos de afios,
el Rav Michael Laitman imparte lecciones diarias en el
Centro de Bnei Baruj Israel entre las 03:00 y las 06:00 de
la manana (hora de Israel). Las lecciones son en hebreo,
con traduccion simultdnea a siete idiomas: inglés, ruso,
espanol, francés, aleman, italiano y turco. Estas clases en
directo llegan de manera gratuita a miles de estudiantes
en todo el mundo por medio del sitio: www.kab.tv/spa

Financiacion

Bnei Baruj es una organizacion sin animo de lucro de-
dicada a la ensefianza y a la difusién de la sabiduria de
la Cabala. Para mantener su independencia y pureza de
intenciones, Bnei Baruj no recibe financiacién ni apoyo
ni se encuentra vinculada a ninguna organizacion politi-
ca o gubernamental.

Dado que la mayor parte de sus actividades se propor-
cionan al publico sin coste alguno, la fuente principal de
financiacién para las actividades del grupo son las dona-
ciones y el diezmo —al que contribuyen los estudiantes
de manera voluntaria—, asi como los libros del Dr. Lait-
man, que son puestos a la venta a precio de coste.
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Informacion de contacto

Centro de Estudios de Cabala Bnei Baruj
(Learning Center)
Sitio electronico: http://www.kabbalahlearningcenter.info/es/
Correo electronico: estudios@kabbalahlearningcenter.info

Sitios Web

www.kabbalah.info/es
www.kab.tv/spa
www.laitman.es
www.kabbalahmedia.info
www.kabbalahbooks.info

Bnei Baruj (Instituto de Educacion e Investigacion de la Cabala)
Correo electrénico: spanish@kabbalah.info

Israel Norteamérica
P.O.Box 1552 1057 Steeles Avenue West, Suite 532
Ramat Gan 52115, Israel Toronto, ON M2R3X1 Canada
Teléfono: +972-3-9226723 1(866) LAITMAN

Fax: 4972-3-9226741 info@kabbalahbooks.info






El Punto en el Corazon
Fuente de placer para mi alma

Una ver que aparece en el corazdn humano
la vida nunca podrd ser la misma.
Es una transicion hacia la madurez,
un despertar que provoca un profundo cambio interno.
Es un deseo singular
que conduce a la persona hacia la percepcidn
de un nuevo mundo de plenitud, satisfaccidn, y amor.

El Punto en el Comazin contiene extractos selectos
de las palabras del principal cabalista de nuestro tempe,
Dir. Michael Laitman. Sus lecciones son transmitidas
diariamente en waww kab.ov/spa.
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